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                                                        Un blog d'informations sur divers domaines dans la santé. Ceci ne fait pas foi d'avis médical. Si vous souffrez d'une affliction quelconque, prenez rendez-vous chez votre médecin traitant
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DES CONSEILS SANTÉ, NUTRITION ET BEAUTÉ



Insistance est un site dédié à votre santé et votre bien-être. Les conseils donnés ici sont à compléter par un avis médical si votre santé doit faire 'objet d'une consultation.



N'oubliez pas que seul votre médecin fait foi en matière de médecine, et qu'une consultation est obligatoire si vous souffrez d'une réelle affliction.



Bonne visite sur le site, n'hésitez pas à commenter les posts pour nous faire un retour ou si vous souhaitez que nous traitions un sujet en particulier. 


Articles les plus lus par nos visiteurs : 


Côte fêlée : causes, symptômes et traitements

Estomac gonflé et dur : quels remèdes contre ces douleurs ?

Le Lahochi, une méthode énergétique naturelle
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							j' ai chuter environ 2 semaine maintenant dans ma chute je...
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														LEMELTIER CLAUDINE dit

							J'ai fais une radio, et le radiologue m'informe que ma côte...
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Nous utilisons des cookies sur notre site Web pour vous offrir l'expérience la plus pertinente en mémorisant vos préférences et vos visites répétées. Cela comprend notamment l'affichage d'annonces publicitaires personnalisées. En cliquant sur "Accepter tout", vous consentez à l'utilisation de TOUS les cookies. Toutefois, vous pouvez visiter "Paramètres des cookies" pour fournir un consentement contrôlé.
Paramètres des cookiesAccepter tout
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Durée	Description
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
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